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W kazdym planowani, takze w trzeniu mapdrowotnych, z oczywistych wzgledéw podsta-

wowa role odgrywaja pomiary liczebnosci populacji i prognozy demograficzne. Ponizej przed-
stawiamy pierwsza publikacje z cyklu prezentujacego mapy zdrowotne poswiecong demografii,
przygotowang przez zesp6t serwisu www.dane-i-analizy.pl.

W ostatnich kilkudziesieciu la-
tach zaszly znaczace zmiany w struk-
turze demograficznej Polski. Przy-
czynily si¢ do tego takie czynniki,
jak zmiana modelu rodziny (z wie-
lodzietnej na model 2 + 1), niska
liczba urodzed, p6ézne macierzyn-
stwo, a co za tym idzie — spadek
przyrostu naturalnego. Zwickszyla
sie rowniez $rednia dlugo$c zycia,
co po cze$ci wynika z poprawy za-
chowan zdrowotnych, po czesci za$
ze zwiekszenia skutecznosci lecze-
nia niektérych chordb. Wszystkie
te czynniki sprawiaja, ze polskie
spoleczefistwo systematycznie sie
starzeje. Coraz wiecej jest osob
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w wieku emerytalnym, a ludnosci
w wieku przedprodukcyjnym co-
raz mniej. Ludzi mtodych, ktérzy
powinni by¢ aktywni zawodowo,
takze jest mniej niz poprzednio, po-
niewaz wiele 0séb z tego pokolenia
wyemigrowalo. Problemy demogra-
ficzne maja bardzo duze znaczenie
w wielu dziedzinach zycia, a nastep-
stwa tych przeobrazef to niemale
wyzwanie dla polityki zdrowotnej
panstwa.

Najmtodsi

Wedtug danych Gléwnego Urze-
du Statystycznego (GUS) w Polsce
zyje ok. 38,5 mln o0s6b. Najwiecej

z nich mieszka w wojewddztwie
mazowieckim (ok. 5,3 mln), na-
tomiast najmniej w opolskim (ok.
1 mln). W ostatnich 20 latach zna-
czaco zmienila sie struktura wieko-
wa Polakéw. Najmtodsi (0—14 lat)
w 1995 r. stanowili prawie jedna
czwarta spoleczenistwa — ok. 22,5
proc., podczas gdy obecnie odsetek
ten wynosi ok. 15 proc. Oznacza to,
ze w polowie lat 90. XX wieku os6b
do 14. roku zycia byto ok. 8,7 mln,
podczas gdy w 2014 r. bylo ich juz
tylko ok. 5,8 mln. Ta zmiana od-
bywala sie réwnoczesnie z redukcija
t6zek szpitalnych w pediatrii, a tak-
ze spadkiem liczby ksztalconych pe-
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Rycina 1. Odsetek ludnosci Polski w wieku powyzej 65 lat w ogblnej populacji wojewddztw oraz jego projekcje

w latach 1995-2050

diatréw, cho¢ ten drugi trend raczej
nie byl planowany i chyba postepo-
wal szybciej, niz powinien.

Najstarsi

W latach 1995-2010 bezwzgled-
na liczba ludnosci w wieku od 15
do 64 lat systematycznie rosta (ok.
1,9 mln oséb — 7,4 proc.), a udziat
tej grupy w ogdlnej strukturze po-
pulacji zwiekszyt sie 0 5 punktéw
procentowych (z 66,3 proc. do
71,3 proc.). Byl to jeden z czynni-
kéw wplywajacych na stosunkowo
szybki wzrost gospodarczy, a takze
wysokie bezrobocie. Po roku 2010
nastgpito odwrdcenie tego trendu:
liczba ludno$ci w omawianym prze-
dziale wiekowym zaczeta spadad, co
mozna wyja$ni¢ spadkiem dzietno-
$ci od lat 60. XX wieku oraz cze-
$ciowo zjawiskiem masowej emigra-
¢ji ludnosci w wieku produkcyjnym.

W tym samym czasie obserwuje
sie staly wzrost liczby 0séb powyzej
65. roku zycia. Przez 20 lat zwiek-
szyla sie ona o jedna trzecia, czyli
o ponad 1,5 mln, osiagajac w 2014 r.

warto$¢ niespetna 5,9 mln os6b 70
(odsetek tych oséb w strukturze 60
spoleczefistwa wzrdst z 11 proc. do < 50
15 proc.). =
Wedtug prognoz przygotowa- 40
nych przez GUS opisane tendencje 30

beda obserwowane rowniez w ko-
lejnych latach. W 2030 r. 13,0
proc. Polakéw beda stanowity oso-
by w wieku 0—14 lat, 63,7 proc.

odpowiednio 12,1 proc., 55,2 proc.
oraz 32,7 proc., co oznacza, ze pra-
wie co trzeci Polak bedzie w wieku
poprodukcyjnym (ryc. 1.1 2.).

Sytuacja wojewédztw

Wedtug prognoz GUS w 2050 r.
liczba ludnosci w poszczegdlnych
wojewddztwach bedzie mniejsza
niz obecnie. Najwieksza procento-
wa zmiane¢ przewiduje sie¢ w woje-
woédztwie opolskim, gdzie spadek
wyniesie ponad jedng czwartg (25,6
proc.), co w istotny sposob wply-
nie zaréwno na gospodarke woje-
woédztwa, jak i na ustugi publiczne.
W najlepszej sytuacji bedzie woje-
wodztwo mazowieckie, gdzie liczba
ludno$ci pozostanie na poziomie
bardzo zblizonym do obecnego
(spadek mniej wiecej 0 0,3 proc.).

Najwyzszy odsetek dzieci i mlo-
dziezy w wieku 0-14 lat notujemy

w wojewddztwie pomorskim (16,3
proc.). Warto$¢ tego wskaznika
bedzie malata i w 2050 r. wynie-
sie 13,6 proc., jednak nadal bedzie
najwyzsza w poréwnaniu z pozo-
stalymi wojewddztwami. Najmniej
mtodych 0s6b w swej populacji ma
wojewddztwo opolskie — 13,2 proc.
Przewiduje sig, ze w 2050 r. w tym
wojewoddztwie jedynie co 10. osoba
(ok. 10 proc.) bedzie w wieku 0—14
lat. Wedlug przygotowanych przez
GUS projekcji do 2050 r. najwiek-
szy spadek (ponad 40-procentowy)
bezwzglednej liczby oséb w oma-
wianej kategorii wiekowej nastapi
w wojewddztwach opolskim, §wie-
tokrzyskim oraz lubelskim.
Przewiduje sie, ze odsetek osob
starszych bedzie coraz wickszy we
wszystkich wojewddztwach. Obec-
nie najwyzsza warto$¢ tego wskaz-
nika obserwuje sie w t6dzkim,
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sytuacja bedzie jeszcze bardziej nie-
pokojaca. Odsetki te bedg wynosi¢
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Rycina 2. Struktura ludnosci Polski wedtug grup wieku w latach 1995-2050
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W SPOLECZENSTWIE

7Y SIE WOJEWODZTWO POMORSKIE,
e NAJMNIEJSZYM — SMUCI OPOLSKIE

NAJWIEKSZYM ODSETKIEM DZIECI
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Rycina 3. Struktura demograficzna wojewédztw w 2014 r.
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Rycina 4. Struktura demograficzna wojewddztw wedtug projekcji na rok 2050

GDZIE W POLSCE SPU[.ECZNUSC\ SA NAJSTARSZE?
OBECNIE W WOJEWODZTWIE £ODZKIM,

JEDNAK JUZ W 2030 R. BEDZIE TO
SWIETOKRZYSKIE, AW 2050 R. OPOLSKIE
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jednak juz w 2030 r. bedzie to woje-
woédztwo $wietokrzyskie, a w 2050
— opolskie. Wedtug prognozy GUS
w 2050 r. w 6 z 16 wojewéddztw
bezwzgledna liczba os6b w wieku
powyzej 65 lat bedzie ponaddwu-
krotnie wyzsza niz teraz (wojewddz-
twa lubuskie, wielkopolskie, pod-
karpackie, warmifisko-mazurskie,
malopolskie i pomorskie).

Problem dla systemu opieki
zdrowotnej

Jak pokazuja powyzsze dane, ta-
kie zjawiska, jak starzenie si¢ spo-
teczefistwa i wzrost liczby ludnosci
w wieku emerytalnym przy jed-
noczesnym spadku liczby ludno$ci
w wieku przedprodukcyjnym oraz
produkcyjnym, beda sie poglebiaé.
Wplynie to zapewne bezposred-
nio na zapotrzebowanie na opieke
zdrowotng dla os6b starszych. Co
zatem powinni juz dzi§ zrobi¢ de-
cydenci systemu, aby odpowiedzie¢
na zmieniajace si¢ potrzeby? Mozli-
wosci dzialan jest wiele i nalezy do
nich przygotowanie infrastruktury
zdrowotnej oraz kadry medycznej,
aby poradzi¢ sobie ze zwigkszonymi
potrzebami i specyfika zdrowotna
ludzi starszych (np. wielochorobo-
wos(¢), poprawa zachowan zdrowot-
nych (promocja zdrowia i profilakty-
ka), co ma wptynaé na opdznienie
wystapienia choréb, a takze rozwi-
janie kompetencji w zakresie samo-
opieki oraz wsparcia oséb starszych
i chorujacych przez ich bliskich.
Przedstawione w materiale infor-
macje sa ogélnodostepne i powinny
stanowi¢ podstawe do przygotowy-
wania prognoz w szczegbtowych
obszarach dziatalno$ci ochrony
zdrowia. W kolejnych edycjach na-
szego cyklu bedziemy prezentowad
wnioski, jakie wynikaja dla tych
dziedzin. Dane demograficzne sta-
nowig jeden z gléwnych filaréw tych
rozwazan.

Zespot www.dane-i-analizy.pl:

Monika Natkaniec, Beata Laskowska,
Dariusz Gilewski
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